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Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,

Od dawna dreczyt mnie problem zawartosci naszego miesiecznika. Po-
czgtkowe zatozenia byty dosc proste. Miaty w nim byc gtownie informa-
¢je na temat dziatalnosci naszego Oddziatu, informacje o tym co dziato
sie w Waszych kotach. Okres pandemii bardzo ograniczyt, a w zasadzie
zablokowat tg aktywnosc. Rozszerzono wiec zawartos¢ miesiecznika o
ostatnie clekawe informacje techniczne, gtdwnie zwigzane z energety-
kg, wszak energetycy dominujg w naszym QOddziale. Staram sie unikac
w miesieczniku klasycznych artykutow technicznych, opisujgcych mikro
zagadnienia techniczne z zawartosciq wielu skomplikowanych wzordw.
Sgdze ze nie ma adresatow na tego rodzaju informacje w naszym gro-
nie. Chyba bardziej przydatne sq krdtkie rzeczowe informacie ktore
mogq kogokolwiek interesowac. Staram sie natomiast wzbogacic tema-
ty techniczne sztukq, troche innym spojrzeniem technika na urzqdzenia
techniczne. Przyktadem niech bedq tym razem przepiekne izolatory

szklane. Zachecam do lektury.

Zenon Lenkiewicz
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ndhunter cademy

traiming and study camp

Kolezanki i koledzy z Koszalina z Wsréd klientow sg nie tylko

pewnoscig dobrze znajg ten obiekt. krajowe koncerny energetycz-

Miesci sie przeciez w poblizu na- .
. . . ne (w tym inasza Energa), ale
szego biura. Po dtuiszej przerwie, _ o _ i
mimo ograniczen zwigzanych z takze swiatowi producenci

pandemig odwiedzitem sgsiednig turbin wiatrowych (Siemens,

znang spotke zwigzana z branzig Gamesa, Vestas, Nordex) oraz

energetyczng. To ze aktywnie dziata firmy prowadzace serwis

widzimy na co dzien obserwujac farm wiatrowych . Spétka po-
zajecia szkoleniowe na sasiaduja- . . L. o
siada najbardziej rozwinieta

cym poligonie ¢wiczebnym.

infrastrukturg szkoleniowg w
Europie  wschodniej.  Jest
pierwszym osrodkiem w Pol-
sce, ktory przeszedt audyt i
rozpoczat szkolenia wedtug
standardow Global Wind Or-
ganisation — organizacji stwo-

rzonej przez najwiekszych

Powstata 10 lat temu Windhunter Academy to cze$é ma- producentow turbin wiatro-

jacej siedzibe w Koszalinie grupy Windhunter, zajmujace;j wyeh. Dzigki ter_nu Wydav.vane
przez Akademie certyfikaty

sie energetyka wiatrowg. Firma ma trzy oddziaty: kosza- uznawane s3 na calym éwie-

linski, w Watbrzychu oraz w Bernau pod Berlinem. Kosza- cie. Windhunter Academy
linska Windhunter Academy zajmuje pigte miejsce na organizuje takie szkolenia
Swiecie i pierwsze w Polsce wsrdd osrodkow szkolgcych zwigzane z bezpieczeristwem

kadry dla energetyki wiatrowej. pracy dla firm innych branz.
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Fallers

W Koszalinie zajecia odbywajg sie w oSmiu w petni
wyposazonych salach szkoleniowych. Kursanci
majg do dyspozycji 20-metrowg turbine szkole-
niowa, dwa oryginalne symulatory piasty wiatro-
wej symulator topaty. Cwiczenia wysokoéciowe
odbywajg sie na 10-metrowej platformie szkole-
niowej z szescioma systemami asekuracji piono-
wej. Jako jedyny osrodek w Polsce posiada symu-
lator wirtualnej rzeczywistosci do szkolen prze-
ciwpozarowych, przeznaczony nie tylko dla tech-
nikdw obstugujgcych turbiny wiatrowe, ale réw-
niez dla strazy pozarnej! Jest to innowacyjny sys-
tem, w ktéorym elementy $wiata rzeczywistego

przeniesione sg do wirtualnej rzeczywistosci.

Turbiny wiatrowe miewajg nawet powyzej 150
metrdow. Jesli na takiej wysokosci zdarzy sie wypa-
dek, to jego wspodtpracownicy muszg umiec szybko
oceni¢ sytuacje, podjg¢ akcje reanimacyjng i bez-
piecznie sprowadzi¢ poszkodowanego na ziemie.
Szkolenia tego rodzaju stanowig obecnie dominu-
jacy obszar dziatalnosci obok instalacji masztow
pomiarowych pod przyszte farmy wiatrowe. Celem
pomiardw jest uzyskanie danych o predkosci i kie-
runku wiatru, cisnieniu atmosferycznym i tempe-
raturze powietrza. Parametry te sg potrzebne do
oszacowania zasobdéw energetycznych wiatru i, w
konsekwencji prognozy produkcji energii. Moc
wiatru jest proporcjonalna do gestosci powietrza
oraz trzeciej potegi predkosci. Predkos¢ ma wiec
najwieksze znaczenie, a mniejsze gestos¢ powie-
trza, ktéra zalezy od cisnienia atmosferycznego i
temperatury (stgd pomiar tych wielkosci).

windhunter’
service




windhunter’
service

Punkt posadowienia masztu powinien by¢
reprezentatywny dla obszaru przeznaczo-
nego pod budowe farmy w sensie jego usy-
tuowania wzgledem otoczenia z uwzgled-
nieniem rzezby i pokrycia terenu. Maszt
powinien byé usytuowany w odlegtosci nie
mniejszej niz 1.5 jego wysokosSci od sieci
przesytowych, ulic, drég, budynkéw lub ja-
kichkolwiek konstrukcji lub obiektéw, ktére
mogtyby ucierpieé¢ na skutek jego upadku.
Produkcja energii jest proporcjonalna do
$redniej dtugoterminowej predkosci wiatru
w potedze 2.5-2.7. Oznacza to, ze btad
oszacowania jej wartosci na poziomie 5%
skutkuje z btedem oszacowania produkcji
na poziomie 14 %. Takie przeszacowanie
prognozy moze pociggnac¢ za sobg kata-
strofalne skutki. Przesytanie danych odby-
wa sie przez sie¢ GSM. Zdalny transfer da-
nych pozwala na biezgcy dostep do danych
oraz na ich biezacg analize, dzieki czemu
problemy z pomiarami i rejestracjg danych
moga by¢ wykryte i bezzwtocznie usuniete.

Znajomosc¢ charakterystyki kierunko-
wej wiatru umozliwia takie rozmiesz-
czanie turbin w farmie, aby straty wy-
nikajgce z ich wzajemnego oddziaty-
wania byty mozliwie najmniejsze.

windhunter®
service

Maszt powinien by¢ nie nizszy niz 2/3 wysokosci
wiezy przewidywanych elektrowni. Do wyboru sg
maszty rurowe i kratownicowe. w poréwnaniu z
masztem kratownicowym, maszt rurowy jest:
tatwiejszy w transporcie, lzejszy, tanszy, tatwiej-
szy we wznoszeniu (zwykle nie wymaga funda-
mentu), jest jednak trudniejszy w serwisowaniu,
ma wiekszy wptyw na wskazania anemometréw i
czujnikéw kierunku wiatru. Jednym stowem
maszty stanowig szczegdlnie istotny czynnik rzu-
tujacy na podjecie wtasciwych decyzji przy budo-
wie farmy wiatrowej. Nasi sgsiedzi majg w tym
obszarze wieloletnie doswiadczenie.
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Reaktor termonuklearny ITER

Nasza cywilizacja potrzebuje
energii. Nie mozemy juz jej wy-
twarzac z paliw kopalnych, bo cy-
wilizacja upadnie z powodu dra-
stycznych zmian klimatycznych.
Odwradcenie trendu wzrostowego
gazow cieplarnianych jest tech-
nicznie mozliwe, ale wymaga
ogromnych naktadéw energe-
tycznych. Petla bez wyjscia? Nie.
Wyjsciem jest energia z reakcji fu-
zji nuklearnej. To najwazniejszy
projekt technologiczny ludzkosci.
Nasze byc albo nie by¢.

Naukowcy chcg w temperaturze
wyzszej niz na stoncu sztucznie
odtwarzaC procesy, ktére zacho-
dzg w jagdrach gwiazd. Na co dzien
doswiadczamy ich jako swiatta i
ciepta emitowanego przez gwiaz-
dy, na przyktad Stonce. Jesli Swiat
nauki osiggnie sukces, to w przy-
sztosci ludzie bedg potrafili w ten
,kosmiczny” sposob wytworzyc¢
ogromne ilosci energii na wtasne
potrzeby — catkowicie bezemisyj-

nie.


https://static.300gospodarka.pl/media/2021/02/drone_nov_2020_platform_0a_small-scaled.jpg

ITER to reaktor termojgdrowy i jednocze-
Snie peten rozmachu projekt badawczy. Po-
zwoli sprawdzié, czy da sie bezpiecznie pro-
dukowac energie uzyskang poprzez kontro-
lowang synteze jagdrowa na duzg skale. Re-
aktor powstaje na obszarze 180 hektaréw w
potudniowej Francji, w miejscowosci Saint-
Paul-les-Durance. Caty koszt rozwoju pro-
jektu bedzie kosztowat wedtug szacunkow
10 miliardow euro.. W przedsiewzieciu
uczestniczy 35 panstw: Unia Europejska i
Szwajcaria oraz USA, Rosja, Japonia, Chiny,
Korea Potudniowa i Indie. ITER to reaktor
termojgdrowy i jednocze$nie peten rozma-
chu projekt badawczy. Pozwoli sprawdzic,
czy da sie bezpiecznie produkowaé energie
uzyskang poprzez kontrolowang synteze
jadrowa na duzg skale. To wtasnie ten pro-
ces, zwany tez fuzjg jadrowa, zachodzi w
gwiazdach, na przyktad wewnatrz stonca

Naukowcy uwazajg, ze to narzedzie
pozwoli nam wytworzyC energie przy-
sztosci, ktora nie bedzie zroédlem pro-
blemow, jak energia atomowa lub ta z
wegla. Z jednej strony ta energia przy-
sztosci nie bedzie ona emitowacC do
atmosfery zanieczyszczen, z drugiej
ma zaspokajaé rosngce potrzeby
ludzkosci. ITER jest eksperymental-
nym reaktorem, ktérego zadaniem jest
stworzy¢ grunt dla przysztej energety-
ki fuzyjnej



CIEKAWA INICJATYWA POLSKIEGO OPERATORA

ptaki i wiatraki

WYSOKA OCENA SKUTECZNOSCI PROJEKTU

Deweloperzy farm wiatro-
wych na catym swiecie testu-
ja iimplementuja réznego
rodzaju rozwigzania, majgce
na celu unikniecie kolizji pta-
kow z infrastrukturg elek-
trowni wiatrowej. Problem
podnoszg srodowiska ekolo-
giczne, gdyz rozwijajaca in-
frastruktura wiatrowa moze
by¢ duzg przeszkoda dla mi-
grujgcych ptakow. Kwestia
jest istotna dla ornitologéw,
gdyz ostrzegajg przed wymie-
raniem okreslonych gatun-

PGE Energia Odnawialna z Grupy PGE na lgdowej farmie wia-
trowe] zlokalizowanej w miejscowosci Kopaniewo w woje-
wodztwie pomorskim przetestowata system chronigcy ptaki
przed kolizjg z topatami turbin wiatrowych. Elektrownia
sktada sie z 30 turbin o mocy 3,15 MW kazda. Technologie
dostarczyta polska firma Bioseco. Jest to system monitorin-
gu, sktadajacy sie ze specjalnego, autorskiego oprogramo-
wania wspotpracujgcego z 24 kamerami HD zamontowanymi
w o$miu modutach na wiezy wiatraka. System w przeciggu
dwdch sekund wykrywa zblizajgce sie do instalacji wiatrowej
ptaki, a nastepnie samoczynnie wybiera adekwatne dziatanie
minimalizujgce ryzyko kolizji. Do wyboru jest ostrzegawczy
sygnat Swietlny, dZzwiekowy lub automatyczne zatrzymanie
turbiny. Testy monitoringu trwaty szes¢ miesiecy. Skutecz-
nos¢ systemu okazata sie wysoka. Wykrywalnosc¢ lecacej kani
rudej w obrebie 400 metréw od turbiny wiatrowej wyniosta
ponad 80 proc., podobnie jak zurawi w obrebie 500 metrow
od wiatraka.
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rekordowy panel
fotowoltaiczny

Na rynku producentéw paneli fotowoltaicz-
nych trwa wyscig o zaoferowanie modutéw o

jak najwiekszej jednostkowej mocy. Chociaz z
duzym wzrostem mocy nominalnej oferowa-
nych modutéw nie idzie w parze réwnie
Chinska Firma szybki wzrost sprawnosci — w efekcie zwiek-
Trina Solar, za- szenie mocy jest osiggane gtdwnie dzieki po-
wiekszaniu rozmiaréw modutéw — to jednak

prezentowata w , ) , ,
stosowanie modutéw o wiekszej mocy ozna-

tym roku modut, cza spadek kosztow inwestycji. Trina Solar
ktorego moc wy- ogtosita, ze wprowadzi na rynek modut foto-
nosi juz 670 W. woltaiczny o mocy wynoszacej az 670 W,
ktory przeszedt testy w ramach certyfikacji

Jest to swiatowe .
IEC. Przeprowadazit je niemiecki TUV. Chinski

osiggniecie w tej

producent zastosowat w nowym module roz-

branzy. wijang przez siebie technologie ogniw foto-
woltaicznych o dtugosci boku 210 mm (inni
Swiatowi producenci stosujg ogniwa o dtu-
gosci boku 182 mm). Sprawnos¢ modutu serii
670 Wp ma wynosi¢ 21,6 proc., co bedzie
oznaczac wzrost o 0,2 pkt proc. w poréwna-
niu do maksymalnej sprawnosci wczesniej-
szych modutéw.
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W Polsce projekt budowy
elektrowni atomowej ciggnie
sie juz od lat 70. W 2009
roku éwczesny rzad zadecy-
dowat o wznowieniu pro-
gramu polskiej energetyki
jadrowej, ale od tego czasu
nie odnotowano w nim zad-
nych postepoéw (pierwotnie
pierwsza elektrownia miata

ruszy¢ w 2020 roku). Za to -
jak oszacowata Najwyzsza
Izba Kontroli w 2018 roku -
wydatki na realizacje tego
programu siegnety juz okoto
1 mid zt.

Energetyka jagdrowa na Swiecie rozwija sie stale. Okofo szesédzie-
sieciu reaktorow nuklearnych powstaje w kilkunastu panstwach.
Elektrownie dziatajg obecnie w ponad trzydziestu krajach pokrywa-
jac ponad 10% sSwiatowego zapotrzebowania na energie elektrycz-
ng. Wielkg zaleta tych elektrowni jest fakt iz nie emitujg do atmos-
fery gazéw cieplarnianych. Zdecydowanie wydtuzyt sie obecnie czas
zycia elektrowni. W przesztosSci konczyty one zywot po 25 latach ,
zas wspotczesnie budowane bedg funkcjonowaé nawet 60 lat. Nau-
kowcy prognozujg ze moc elektrowni wzrosnie o 15 % do roku
2040. Wiekszos¢ tych obiektdw powstanie w Azji gtownie w Chi-
nach. Podejscie wielu panstw do elektrowni atomowych jest bardzo
zroznicowane i zmienia sie pod wptywem wielu czynnikéw. Cieka-
wym przyktadem jest sytuacja w Niemczech. Na kilka miesiecy
przed katastrofg w 2011 roku w japorskiej Fukushimie niemiecki
rzgd Niemiec zgodzit sie na wydtuzenie okresu eksploatacji elek-
trowni jadrowych. Jednak pdzniej gwattownie zmienit kurs i zdecy-
dowat o zaprzestaniu wytwarzania energii jgdrowej najpozniej do
korca 2022 roku. Doprowadzito to do wieloletnich sporéow praw-
nych, w tym przed Federalnym Trybunatem Konstytucyjnym i mie-
dzynarodowym sgdem arbitrazowym. Decyzje i ugody zapadty i nie-
miecki rzad zaptaci energetykom 2,4 mld euro rekompensaty za
przedwczesne wytgczenie elektrowni jadrowych. Pienigdze otrzy-
majg Vatenfall, RWE, EnBw i E.ON.
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Pierwszy reaktor jagdrowy w Zjed-
noczonych Emiratach Arabskich
zakonczyt wszystkie testy i prace
rozruchowe, wobec czego pod-
niesiono moc reaktora do 100
proc. W elektrowni Barakah po-
wstang cztery reaktory APR1400
o tacznej mocy 5600 MW. Elek-
trownia ma mie¢ moc 5,6 tys.
MW. Po osiggnieciu petnej zdol-
nosci bedzie dostarczaé¢ okoto 25
proc. energii elektrycznej w Zjed-
noczonych Emiratach Arabskich.
Barakah jest pierwszym miejscem
na Swiecie, gdzie Korea Potudnio-
wa eksportuje swoje reaktory
APR 1400. Takie reaktory dziatajg
juz w Korei Potudniowej. Korean-

Pierwsza arabska elektrownia atomowa juz pracuje
skie firmy sg zainteresowane

sprzedazg reaktorow APR 1400
takze Polsce. Polska wyboru
technologii dla swych elektrowni
jadrowych dokona na przetomie
202112022

2020 byt rekordowym rokiem pod wzgledem

rodukcji energii elektrycznej pochodzacej z . .
e - Sy B Odpady wysoko promieniotworcze
rosyjskich elektrowni jadrowych. Wyprodu-

kowano tgcznie 215,74 mld kWh. W 2019
roku rosyjskie elektrownie jagdrowe wytwo-
rzyty 208,8 mld kWh energii, co oznacza
wzrost o 3,3 procent. Rekord produkcji z
atomu. Pobito tym samym sowiecki rekord
ustanowiony w 1988 roku. Wtedy elektrow-
nie jgdrowe na terenie Rosji, Ukrainy, Litwy i
Armenii wyprodukowaty tgcznie 215,669 mld
kWh energii elektrycznej. W szczytowym
okresie w ZSRR pracowato 47 reaktorow j3-
drowych. W 2020 roku byto ich o dziesiec¢
mniej. Pod wzgledem wytworzonej energii
liderem jest Rostowska elektrownia jgdrowa
(32,8 mld kWh), Batakowskaja elektrownia
jadrowa (30,6 mld kWh) oraz Kalininska elek-
trownia jgdrowa (28,4 mld kWh).Udziat
energetyki jgdrowej w miksie energetycznym
w Rosji wynosi obecnie 19%.

najpierw sktaduje sie na terenie elek-
trowni, a po pewnym czasie trzeba je
przechowywacC w specjalnie do tego
przeznaczonych sktadowiskach, kto-
rych - poza jednym pilotazem w Fin-
landii - praktycznie jeszcze nie ma.
To jest bardzo drogie iwptywa na

ostateczny koszt programu energe-

tyki jadrowe]. Podobnie jak fakt, ze

po 50-60 latach trzeba takg elek-
trownie zamkngC i zabezpieczyc
przed wszelkimi mozliwymi oddzia-

tywaniami
15




najdtuzszy kabel

Dunczycy i Brytyjczycy rozpoczeli budowe kabla energetycznego Viking Link t3czgcego oba
kraje. To najdtuzsze na Swiecie potaczenie elektroenergetyczne ma wesprzeé Zjednoczone
Krélestwo w drodze do ograniczenia emisji dzieki importowi zielonej energii pochodzacej z
farm wiatrowych w Danii. Budowe pofaczenia, linii wysokiego napiecia pradu statego rea-
lizuje firma Siemens Energy w obu krajach. Projekt Viking Link jest wspdlnym przedsie-
wzieciem National Grid Ventures, oddziatu brytyjskiego operatora sieci przesytowych, oraz
dunskiego operatora systemu elektroenergetycznego Energinet. Po zakonczeniu budowy
interkonektorwysokiego napiecia o mocy 1,4 GW bedzie najdtuzszym na Swiecie potgcze-
niem podmorskim i lgdowym o dtugosci 765 km. Potaczy Bicker Fen w Lincolnshire w
Wielkiej Brytanii z Revsing w Potudniowej Jutlandii. Podmorski kabel elektryczny o warto-
$ci dwéch miliardow euro bedzie w stanie przestaé energie ze zrodet odnawialnych, ktéra
zaspokoi zapotrzebowanie pottora miliona brytyjskich doméw. Do 2030 roku 90 procent
energii elektrycznej importowanej przez potgczenia miedzysystemowe NationalGrid be-
dzie pochodzi¢ ze zrédet zeroemisyjnych

KEY
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W Polsce rozgrywka o cene dla morskich wiatrakéw na Bat-
tyku wchodzi obecnie w decydujaca faze. Trwaja konsultacje
rozporzadzenia Ministerstwa Klimatu i Srodowiska, ktére
okresli maksymalng cene jaka za wyprodukowany prad do-
stang inwestorzy budujacy 5,9 GW czyli nieco wiecej niz
najwieksza polska elektrownia w Betchatowie. W grze jest
piatka kandydatéw- Polenergia z norweskim Equinorem,
PGE z dunskim Orstedem, PKN Orlen z kanadyjskim
Northland, a takze mniejsze projekty RWE i Engie-EDPR.
Kilka tygodni temu resort klimatu opublikowat projekt roz-
porzadzenia z maksymalng ceng dla sprzedawcow, ktérg
wyznaczyt na 301 zt za MWh. To niewiele wieksza kwota niz
ta, na ktorg opiewaja kontrakty na sprzedaz energii na przy-
szty rok. Obecny czas negocjacji jest szczegolnie istotny dla
dalszej realizacji zamierzen rzadu zwigzanych z rozwojem
morskich farm wiatrowych na Battyku.
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Sam obiekt elektrowni wodnej
opradcz architektury budynku gtow-
nego, ktory przypomina patacyk, za-
dziwia przede wszystkim swiethnym
stanem technicznym urzadzen zain-

stalowanych w maszynowni gornej i

dolnej, gdzie zabudowanych zostato

6 hydrozespotéw typu Francisa o
wale poziomym produkcji Briegleb,
Hansen. & Co. wraz z generatorami
synchronicznymi tréjfazowymi. Tur-

biny Francisa.

Energa OZE, spdtka zalezna Energi z Grupy OR-
LEN — zdecydowata o montazu nowych rurocia-
gow zasilajgcych hydrozespoty, aby unikngc
wzrostu ryzyka awarii. Remont zaplanowano
tak, aby w jak najmniejszym stopniu wptywat
na srodowisko. Podczas wymiany rurociggow
zmniejszy sie przepustowos¢ elektrowni. Dlate-
go, aby zwiekszy¢ bezpieczenstwo mieszkan-
cow okolicznych terendw i ich mienia, niezbed-
ne jest stworzenie odpowiedniej rezerwy po-
wodziowej. W tym celu spotka w drugiej poto-
wie marca 2021 roku obnizy poziom zwiercia-
dta wody w Jeziorze Gtebokim o 75 cm ponizej
normalnego poziomu pietrzen. Aby procedure
przeprowadzi¢ z jak najmniejszym wptywem na
przyrode, obnizanie potrwa ok. tygodnia, pro-
wadzone bedzie w tempie 1 cm na godzine, ale
nie wiecej niz 10 cm na dobe . Warto podkre-
$li¢, ze dopuszczalna dla tego obiektu predkosé
obnizania poziomu wody to 2 cm na godzine
i nie wiecej niz 50 cm na dobe. Stan ten utrzy-
mywany bedzie do zakonczenia prac, ktore
planowane jest na koniec 2021 roku.



nie tylko elektrownie

Energochtonnos¢ PKB
gospodarek europejskich
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Ostatnio dyskusje o energetyce w Polsce kompletnie zdominowat
problem braku nowych mocy wytwoérczych. Ma to odzwierciedlenie
w zdecydowanej wiekszosSci formalnych dokumentéow rzadowych
czy wieloletnich planach rozwoju i strategiach zwigzanych z energe-
tyka. Dominujg tu akcenty zwigzane z OZE, obecnie nadzieje zwigza-
ne z atomem i farmami offschore. Chyba nie doceniamy elementu
innego niz tylko rozwdéj Zrédet wytwoérczych w celu zaspokojenia
energetycznych potrzeb kraju. EfektywnoS¢ energetyczna byta przez
wszystkie kolejne rzady traktowana po macoszemu, co trudno zro-
zumiec¢. Najtansza jest przeciez energia zaoszczedzona. Polska wcigz
zuzywa na jednostke PKB wiecej energii niz kraje ,starej UE”. Mato
pocieszajace jest, ze inne kraje Europy Srodkowej maja podobne do
naszych wskazniki. Polskie przedsiebiorstwa majg wciaz tysigce sta-
rych, nieefektywnych sprezarek, pomp, silnikow, piecéw itp. sprzetu,
ktoéry zzera znacznie wiecej pragdu niz nowa generacja urzadzen. Ale
ich wymiana sie nie optaca - nie ma skutecznego systemu wsparcia.
Nie sprawdzil sie niestety system biatych certyfikatow ktéry miat
wspiera¢ efektywnos$¢ energetyczna.

Naukowcy z Politechni-
ki Warszawskiej szacu-
ja, ze polski przemyst,
wymieniajac stare
urzgdzenia mogtby
zaoszczedzi¢ 23 TWh
energii, czyli niepo-
trzebne bytyby elek-
trownie o mocy ponad
3 tys. MW. Przypo-
mnijmy, ze takg moc
ma mieé¢ planowana w
Polsce elektrownia
atomowa.

efektywnosc¢ energetyczna




Elektrownia na rzece Niagara

Kanadyjska elektrownia wodna zwana w skrdcie
SAB (Sir Adam Beck) znajduje sie na rzece Niaga-
ra w prowincji Ontario. Rzeka Niagara o dtugosci
59 km ptynie z kierunku pdétnoc-potudnie od je-
ziora Erie do jeziora Ontario o Sredniej predkosci
6000 m3 / s. Woda do wytwarzania energii jest
dzielona po rowno miedzy OPG w Kanadzie i
New York Power Authority w USA, zgodnie z
Traktatem Niagara z 1950 r. Chodzi o prawo
uzytkowania. Po stronie USA znajduje sie druga
elektrownia. Kanadyjska elektrownia SABI uru-
chomiona zostata w roku 1950 posiada dziesiec
zespotdw dajacych tgcznie moc wyjsciowg 498
MW. Woda dla SAB | jest dostarczana przez 20-
kilometrowy kanat z gornej rzeki Niagara.

Po rozbudowie w 1954 roku drugi kompleks SAB
Il sktada sie z 16 stacji generujgcych 1499 MW.
Znaczna modernizacja SAB Il w latach 1996-2005
zwiekszyta wydajnos¢ stacji o 194 MW i utoro-
wafa droge dla projektu tunelu Niagara. Tunel
hydroelektryczny o dtugosci 10,2 km i srednicy
14,4 m jest trzecim, ktéry kieruje wode do elek-
trowni SAB Il. Zwiekszy doptyw wody do stacji w
tempie 500 m3? / si pozwoli na dodatkowe 1,6
miliarda kWh produkcji energii elektrycznej
rocznie.




Energa Operator oswoit juz nas dos¢ wczesnie z akcjg wy-
miany licznikdw na elektroniczne. Czes¢ naszych kolegdw z
oddziatu od kilku lat realizuje projekt AMI . Znaczna czesc
klientow naszego operatora juz ma wymienione liczniki.
Rzad oraz URE zaktada przyspieszenie wymian w skali kraju.
Procedowana w Sejmie nowelizacja ustawy Prawo energe-
tyczne zaktada, ze we wszystkich domach i mieszkaniach
majg zostac zainstalowane liczniki ze zdalnym odczytem zu-
zycia energii elektrycznej. Do 2028 r. ma potrwaé ogdlno-
polska kampania wymiany licznikdw energii na inteligentne
urzadzenia. Ministerstwo Klimatu i Srodowiska przekonuije,
ze inteligentne liczniki ze zdalnym odczytem zuzycia pradu
spowodujg oszczednosci, zaréwno dla klientéw, jak i dla
przedsiebiorstw dostarczajagcych energie, m.in. " dzieki re-
dukcji strat handlowych i technicznych, kosztéow odczytu.
Operujagc konkretnymi kwotami, korzysci finansowe zwig-
zane z instalacjg inteligentnych licznikow w horyzoncie cza-
sowym 15 lat dla ok. 13 min odbiorcéw koncowych siegaja

az 11,3 mld zt.
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Spotka Energa Operator przystgpita do prac nad wdrozeniem SCA-
DA/ADMS, czyli najnowszej generacji centralnego systemu zarzadzania
ruchem sieci elektroenergetycznej. Modernizacja, pozwoli m.in. na
szybsze usuwanie awarii oraz utatwi sterowanie rozproszonymi odna-
wialnymi zrédfami energii. Bedzie to pierwsze tak kompleksowe wdro-
zenie w Polsce. Dyspozytorzy zyskaja zautomatyzowane procesy
wspierajgce sterowanie pracg sieci. System samodzielnie wskaze op-
tymalne rozwigzania, dokona takze analizy ewentualnych zagrozen dla
stabilnej pracy sieci. Wprowadzenie nowego systemu znacznie zwiek-
szy mozliwos¢ nadzoru i kontroli nad praca sieci nie tylko wysokich, ale
rowniez Srednich i niskich napiec. Jest to szczegodlnie istotne ze wzgle-
du na coraz wiekszg role, jakg petnig przytaczane do tych sieci rozpro-
szone odnawialne zrodta energii. Nowy, scentralizowany system ste-
rowania SCADA/ADMS bedzie pierwszym w Polsce kompleksowym sys-
tem dyspozytorskim sterowania pracg siecig wysokich, Srednich
i niskich napie¢, ktory obejmie caty obszar dziatania operatora sieci
dystrybucyjnej. Pozwoli na pofaczenie elementéw inteligentnej infra-
struktury, wtym takze czujnikdw i urzadzen telekomunikacyjnych,
w jedng sprawnie dziatajgcg catos¢ . Pierwszy etap inwestycji obejmu-
je m.in. wdrozenie funkcji monitoringu obcigzenia pracy sieci w czasie
rzeczywistym wraz z jego wizualizacjg oraz funkcji automatycznej iden-
tyfikacji uszkodzen. Zastosowanie modutu FDIR (ang. FaultDetection,
Isolation and Restoration), dzieki automatyzacji przetgczen. Istotng
funkcjg nowego systemu, wdrozong na tym etapie, bedzie planowanie
rozwoju sieci dystrybucyjnych z uwzglednieniem rozproszonych zrédet
generacji. System bedzie w stanie przenalizowa¢ wptyw projektowa-
nych odcinkéw sieci elektroenergetycznej oraz rozproszonych zrddet
na dziatanie obecnej infrastruktury, jeszcze przed ich powstaniem.




FLEKSUMENT
kim jqgll w energetyce?

N/

Nowy termin pojawiajgcy sn':;(zwwgzku z energetyka rozproszong to Flek-

sument. W jezyku angielskim stowo “flex” oznacza rozciggaé, wyginaé lub
napinac. O ile prosument to producent i konsument energii elektrycznej,
to fleksument dziata; na podobnych zasadach, tyle ze jest aktywnym
uczestnikiem rynku.energii. Co to znaczy by¢ aktywnym ? Aktywnos¢ flek-
sumenta polega na sSwiadczeniu dla operatora sieci dystrybucyjnej "ustug
elastycznosci"”, polegajagcych m.in. na magazynowaniu energii w okresach
szczytu generacji (np. w stoneczne dni a oddanie jej do sieci gdy zajdzie
potrzeba systemu) w celach zabezpieczenia funkcjonowania sieci i catego
systemu. Jest rzeczg oczywisty, ze musi on by¢ wyposazony w narzedzia,
ktére umozliwiajg mu realizacje tego celu. Dla d’rugofalo‘wego rozwoju ryn-
ku domowych magazyndéw energii kluczowe jest stworzenie zachet rynko-
wych. Prosument wyposazony w fizyczny magazyn energii, czyli fleksu-
ment, bedzie mégt byé aktywnym . Magazyn prosumenta bedzié posiadat
co prawda niewielka pojemno$é, a sam prosument nie jest podmiotem
profesjonalnym dziatajgcym na rynku energ

: . -
rozproszone domowe magazyny energii moga Sw
o P

. Jedngk na zasadzie agregacji

¢ ustugi elastyczno-
$ciowe, ktére maja realng wartosé rynkowa. °



Fukushima 10 lat po katastrofie

Przedstawiciele tych stuzb pod-
kreslajg ze najtrudniejszym za-
daniem jest wydobycie resztek
paliwa jadrowego. Dotyczy to
czterech uszkodzonych w

. » =N
~ strofie reaktoréw. Zani
oces usuwania skutkéw czy  czenia znajduja sie

+

“Byto to najwigksze

pylu wydarzenie tego typu.
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Pierwsze izolatory nie miaty nic
wspolnego z przewodami tele-
graficznymi ani elektrycznymi.
Byty to szklane izolatory, ktére
stuzyty do podtrzymywania in-
stalacji chronigcej domy przed
uderzeniami piorundéw

Szklane izolatory uzywane w
instalacjach elektrycznych
( szeroko rozumianych) za-
czeto produkowac w potowie
XIX wieku w odpowiedzi na
6wczesng technologie. Sa-
muel Morse stworzyt pierw-
szy dziatajgcy telegraf w roku
1844 . Do 1850 r. budowano
linie telegraficzne spinajgce
oba wybrzeza Stanéw Zjed-
noczonych.

Stopniowo rozpowszechniano
elektrycznosé i linie energetycz-
ne. Pojawita sie potrzeba po-
prowadzenia przewoddow na
stupach na duze dystanse a tym
samym potrzeba rozwijania
konstrukcji i technologii szkla-
nych izolatoréw. Na poczatku na
stupie byta zwykle tylko jedna
linia telegraficzna stad tez izola-
tory byty mate oraz zawieraty
rowki tylko na jeden przewdd.
Stad izolatory byty mate i po-
trzebowaty miejsca tylko na
jeden przewadd.
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W latach 1920 - 1950
nastapit szczyt w produk-
cji izolatoréw szklanych.
Wiekszos¢ dostepnych
obecnie izolatorow po-
chodzi z tej epoki. W la-
tach piecédziesigtych firmy
elektryczne przechodzity
na izolatory porcelanowe
tansze w produkgji. izola-
tory stawaty sie coraz
wieksze i odzwierciedlaty
rozwoj telefonu i elek-
trycznosci.

Kazda firma miata nie-
co inny projekt lub ko-
lor. Najczesciej spoty-
kane kolory izolatoréw
byty przejrzyste oraz
lub w kolorze " aqua".
Dos¢ powszechne byty
takze w kolorach bursz-
tynu, niebieski kobal-
towy, zielony, jasno
niebieskim, oliwkowym

Wiekszos¢ koloréw
wystepuje w kilku od-
cieniach, szczegdélnie w
izolatorach stosowa-
nych na kolei. Rézne
kolory stosowano takze
na liniach wielotoro-
wych dla odrdznienia
obwodéw lub bedacych
wtasnoscia réznych
operatoréw
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Poniewaz firmy produkcyjne
nie produkowaty wytacznie
izolatoréw, czesto wykorzy-
stywaty resztki szkta z innych
projektéw. Z tego powodu
od czasu do czasu mozna
zobaczy¢ izolator w szkle
opalizujgcym lub innym nie-
typowym kolorze (lub nawet
mieszance kolorow). Inni
producenci poddawali recy-
klingowi stare butelki i inne
szklane przedmioty, co spo-
wodowato zawirowania ko-
loréw, babelki i inne ciekawe
efekty.

Pierwsze izolatory byty
bezgwintowe. Stanowity
istotny problem na styku
hak, trzpien i szkto izolato-
ra. W 1865 roku Lee Covey
wpadt na genialny pomyst,
aby gwintowaé wneke
izolatora i mie¢ pasujacy
gwint na trzpieniu i przy-
kreci¢ izolator. Ta techno-
logia $wietnie sie spraw-
dzafa i stosowana jest do
dzis.
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https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=pl&prev=search&pto=aue&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://antiques.lovetoknow.com/Old_Coca_Cola_Bottle&usg=ALkJrhienChNtJJ7qyNQ3CPh6df0vpfv6w

Urok barwnego szkfa,
ciekawe ksztatty oraz
refleksy swietlne w szkle
izolatoréw przysparzajg
im wielu sympatykdéw po
zakoniczeniu zywota w
technice. Istnieje szero-
kie grono kolekcjoneréw
izolatoréw szklanych.

W USA ma swojg siedzi-
be National Insulators
Association. Stowarzy-

szenie zrzeszajace kolek-

cjonerdw z catego $Swia-
ta. Organizuje ono do-

roczne zjazdy i wystawy
oraz targi kolekcjoner-

skie trwajace az trzy dni.

Zdemontowane szklane
izolatory sg chetnie wy-
korzystywane w cieka-
wych wyrobach arty-
stycznych.
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Kolezanki z naszego biura z wielkim zaniepokoje-
niem przyjety ostatnie poczynania szefa Koszalin-
skiego Oddziatu. Kilka miesiecy temu wybrat sie
do krosnienskiej huty szkta. Uzyskat zgode na
przeczesanie hatdy odpaddéw szklanych czego
efektem jest bogata kolekcja ocalatych izolatoréw
szklanych. Beztroskie zycie na emeryturze pozwo-
lito mu na zajecie sie eksponatami Sciggnietymi
do Koszalina. Mimo kompletnego braku zdolnosci
manualnych, z pomoca naszego Kota Gospodyn
Miejskich, stworzono szereg eksponatéw watpli-
wej jakosci. Z dyskretnie ukrywang niechecia
przyjelismy w biurze niezliczong ilos¢ ekspona-
téw. Przyozdobit wszystkie pomieszczenia w biu-
rze, facznie z korytarzem, szatnig a nawet drze-
wem( ciggle brak zgody na wyciecie ), ktore przy-
stania nam widok teraz jeszcze bardziej, jako ze
wisi na nim z kilkadziesiat kilo tych paskudnych
izolatorow. W waskim gronie pracownikéw biura
doszlismy do wniosku, ze to z pewnoscia wptyw
okresu pandemii, i braku bezposredniego kontak-
tu z ludZzmi. Na szczescie za kilka miesiecy kaden-
cja dobiega konca. Przyjdzie czas sie pozegnac
takze i z tymi watpliwej jakosci ozdobami ktore
mozna obejrze¢ na tej stronie. Dos¢ izolatoréw,

chcemy przewodniki, a konkretnie dobrego prze-
wodnika.

(Zarzad Zawigzku Zawodowego pracownikéw SEP Oddziatu Koszalin-
skiego) 2021-04-01
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W kolejnej czesci opowiesci o polskich wynalaz-
cach, po Julianie Ochorowiczu zwanym ,polskim
Teslg”, przyszedt czas na Jana Szczepanika. Ten
interesujacy wynalazca, przez pisarza i dziennikarza
Marka Twaina (autora znanej chyba wszystkim
powiesci ,Przygody Tomka Sawyera") nazwany
zostat ,austriackim Edisonem"; po prostu Twain
spotkat sie ze Szczepanikiem w Wiedniu, a subtel-
nosci dotyczace Austrii i Polski (pod zaborami) nie
miescity sie w amerykanskiej gtowie. Potem Mark
Twain pisat jeszcze raz (w superlatywach!) o wyna-
lezionej przez Szczepanika metodzie przekazywania
obrazéw na odlegtosé, czyli prekursorskiej telewizji,
w futurystycznym opowiadaniu opublikowanym w
listopadzie 1898 r. ,,From the London Times 1904".
Twain probowat w tym opowiadaniu przewidzie¢,

jak bedzie wygladat swiat w XX stulecia. | w tej jego

wizji dos¢ istotng role odgrywaty wynalazki Szcze-
panika okreslanego jako austriacki geniusz. Jan
Szczepanik, wbrew temu co moéwit o nim Mark
Twain, byt rodowitym Polakiem. Urodzit sie w
1872 roku koto Moscisk, na terenie obecnej Ukrai-
ny. Wczesnie osierocony, wychowywany przez
ciotke, edukacje rozpoczat w szkole ludowej w
Krosnie. Gimnazjum w Jasle Janek nie ukonczyt, bo
cho¢ zabtysnat tam wynikami z matematyki i fizyki,
to nie przebrnat przez obowigzkowa wdwczas gre-
ke.

Jan Szczepanik

., bolski Edison”

Mimo tych niepowodzen Szczepanik na pieszo poszedt do
Krakowa po dalszg nauke w Seminarium Nauczycielskim.
Juz wtedy jego pasjg staty sie odkrycia i wynalazki z dzie-
dziny techniki. Pasje te kontynuowat juz jako nauczyciel
szkét ludowych powiatu krosnienskiego. Talent i tempe-
rament wynalazcy nie pozwolit mu kontynuowac kariery
wiejskiego nauczyciela i jako 24-latek z wieloma pomy-
stami i doswiadczeniami, szczegdlnie w zakresie fotografii i
tkactwa, wrdcit w 1896 r. do Krakowa. Interesowato go
potaczenie fotografii oraz barwnego tkactwa, dlatego w
Krakowie pracowat w sklepie Stowarzyszenia Tkaczy oraz
w sklepie fotograficznym Ludwika Kleinberga. Dzieki po-
parciu i finansowaniu prac badawczych przez Kleinberga,
Szczepanik jeszcze w 1896 r. stworzyt prototyp maszyny
tkackiej wytwarzajgcej wzorzyste kilimy na podstawie fo-
tografii. Opracowat metode automatycznego dziurkowa-
nia kart perforacyjnych na podstawie fotografii zaprojek-
towanego wzoru tkaniny, a takze zbudowat elektryczny
system odczytujacy te karty i sterujacy pracg maszyny
tkackiej. Jeszcze w 1896 r. Szczepanik uzyskat patenty:
austriacki, niemiecki, angielski, a potem takze amerykan-
ski. Sam wynalazek spotkat sie z entuzjastycznym przyje-
ciem i otworzyt Szczepanikowi droge do Wiednia. W
Wiedniu Szczepanik rozpoczat swojg przygode z prototy-
pem telewizora. Jeszcze w 1897 r. uzyskat patent brytyjski
(nr 5031) na ,telektroskop, czyli aparat do reprodukowa-
nia obrazéw na odlegtos¢ za pomocg elektrycznosci".



Pierwszy publiczny przekaz obrazu
na odlegtos¢ miat miejsce w
Wiedniu w 1896 r. Wynalazek
telektroskopu byt obszernie ko-
mentowany, m.in. w artykutach
wspomnianego Mar-ka Twaina. W
1900 r. Szczepanik przedstawit
swoéj wynalazek (w udoskonalonej
wersji, nazwanej , telefot") na Wy-
stawie Swiatowej w Paryzu, ale
potem zajat sie nowymi pomysta-
mi i ostatecznie do grona wyna-
lazcow telewizji zaliczono innych
tworcow.

Edlté por la CHOCOLATERIE o' AIGUEBELLE, Monastere de la Trappe(Drmo).
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Na przetomie XIX i XX
urzagdzeniem, ktérego potencjatu nie do-

el

w. telektroékbp Byi

N

strzezono. Uznano go tez za wynalazek
zbyt skomplikowany i zbyt drogi w budo-
wie. Rodzaca sie sztuka filmowa byta wo-
wczas uznawana gtéwnie za dziwaczng

nowinke. Koncepcja przesytania koloro-
wego obrazu i dzwieku na odlegtos¢ byta
dla wspotczesnych zbytnig abstrakcja.
Tak to jest gdy wymysli sie co$ za wcze-
$nie... Szczepanik miat na koncie wiele
innych wynalazkéw, ogdtem uzyskat
blisko 100 patentéw. W portfelu wyna-
lazkéw i odkry¢ Szczepanika jest foto-
metr do pomiaru intensywnosci Swiatta i
kolorymetr do pomiaru intensywnosci
poszczegdlnych barw; samoczynny regu-
lator ciggu kominowego w paleniskach
kottowych i elektryczny karabin automa-
tyczny. Polski geniusz pracowat réowniez
nad samolotem z ruchomymi skrzydta-
mi, $migtowcem z podwdjnym uktadem

wirnika, sterowcem (jeszcze przed Fer-
RECEIVER

Croes-section of tha recsiving &nd trecs-
mitting boxes of the Telactroscaps,

dynandem von Zeppelinem) i tfodzig
podwodna.

Swiatowa stawe przynidst Szczepanikowi wynalazek kamizelki kuloodpornej. W
1901 r. opracowat taka strukture z wielowarstwowego materiatu, ktéra potrafi-
ta catkowicie przejac¢ energie pocisku i chronita ciato cztowieka ukrytego pod
tym ochronnym ubiorem. Juz w 1902 r. kamizelka kuloodporna Szczepanika
stata sie stawna, kiedy uratowata zycie krdla hiszpanskiego Alfonsa XlIlI, jadgce-
go pojazdem pokrytym tg tkaning. W uznaniu zastug, wynalazca otrzymat od
monarchy Order Izabeli Katolickiej i hiszpansky godnosc¢ szlachecka. Pancerzem
zainteresowat sie rowniez car rosyjski Mikotaj Il. Szczepanik jezdzit parokrotnie
do Petersburga zatatwiajgc sprawy zamowien na tkanine kulochronng. Mikotaj Il
odznaczyt wynalazce orderem sw. Anny. Jan Szczepanik, kierowany uczuciem
patriotyzmu, odmodwit przyjecia orderu. Przyjat jedynie ofiarowany mu ztoty
zegarek na ztotym tancuszku z cesarska korong wysadzong brylantami. Jak wi-
daé, Jan Szczepanik byt nie tylko Polakiem z pochodzenia, ale takze polskim
patriotg i wynalazca, ktérego prace mocno wptynety na bieg historii i rozwdj

techniki, dlatego warto pamietac o ,polskim Edisonie”. Jan Szczepanik zmart w

1926 roku w Tarnowie. Dwa dni pdzniej trumne wynalazcy na cmentarz stary w
Tarnowie odprowadzity ttumy tarnowian. Po dzi$ dzien jego szczatki spoczywajg
w grobie rodzinnym jego zony - Dzikowskich. Nazwisko Jana Szczepanika, jako
jednego z nielicznych Polakéw, zamieszczane jest we wszystkich powaznych
encyklopediach technicznych swiata.

tucja Wesierska

Szczepanik byt prekursorem pomiaréw
automatycznych przestrzennych 3D. W
1899 roku stworzyt przyrzad do kopio-
wania rzezb — fotosculptor., ktéry stuzyt
do rejestracji fotograficznej obiektow
tréjwymiarowych, czyli petnit podobng
role, jak dzisiejsze skanery 3D. Za pomo-
ca fotosculptora rzezbiarz mégt wiernie
odwzorowac tréjwymiarowe przedmio-
ty. Wielka pasja Szczepanika byto kopio-
wanie barwnych obrazéw. Juz w 1899
roku opatentowat w Wielkiej Brytanii
metode wytwarzania matoobrazkowego
filmu kolorowego - uznat jednak, ze jest
to rzecz mato przydatna, tymczasem w
roku 1928 firma Kodak wykorzystujac
jego odkrycie, zaczeta produkowaé w
USA kolorowe klisze fotograficzne dla
amatorow. Szczepanik, wyprzedzajac
Amerykandéw, w 1918 roku opatentowat
wtasny catosciowy system ztozony z ka-
mery, projektora i tasmy filmowej. U-
mozliwiat on krecenie i wyswietlanie
kolorowych ruchomych obrazéw. Sam
wyprodukowat kilka takich filméw barw-
nych, przy czym bardzo wysoko ceniony
byt jego film zatytutowany , Przetecz",
nakrecony w Alpach w 1921 r., oraz film
naukowy, rejestrujacy przebieg operacji
chirurgicznej w szpitalu Langenbeck-Vir-
chow z 1925 .

Pierwsza na swiecie automatyczna m
tkacka

Dzieta Jana Szczepanika



Wihasciciel sieci Plus Polkomtel — uruchomit w maju 2020
roku pierwszg w kraju komercyjng sie¢ komoérkowa 5G.
Pierwotna liczba 100 nadajnikéw objeta swoim zasiegiem
siedem polskich miast: Warszawe, Gdansk, Katowice,
tédz, Poznan, Szczecin i Wroctaw. 5G zostato stworzone
na czestotliwosci 2,6 GHz, co pozwolito operatorowi osig-
gnagé réwnowage pomiedzy szybkoscig transferu danych
(do 600 Mb/s bez agregacji) i zasiegiem. Obecnie Plus ofe-
ruje najwiekszy zasieg internetu 5G, z ktérego moze ko-
rzystac¢ juz ponad 7 milionéw Polakdw we wszystkich 16
wojewddztwach. W kolejnych miesigcach operator planu-
je rozbudowe swojej infrastruktury i objecie zasiegiem
tacznie ponad 11 miliondw mieszkaricdw Polski.

T-Mobile Polska uruchomit ustugi 5G za po-
Srednictwem 1600 stacji bazowych, wyko-
rzystujgcych pasmo 2100 MHz. Do korca
czerwca siecig 5G objeto 6 min uzytkowni-
kéw. Orange Polska uruchomit komercyjne
ustugi 5G 1 lipca 2020 r. Operator podat, ze
zasieg sieci objat okoto 6 mIn oséb m.in. w
Warszawie, todzi, Krakowie i Katowicach.
Sie¢ korzysta z pasma 2100 MHz. W styczniu
2020 roku sie¢ Play uruchomita przedko-
mercyjnie sie¢ 5G na terenie Trdjmiasta.
Operator podaje, ze obecnie w zasiegu jego
oferty 5G znajduje sie ok. 9 mIn Polakdéw.
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Obecnie, wedtug danych GSMA, na swiecie dzia-
ta 107 komercyjnych sieci 5G (w tym 27 w Euro-
pie), ktore obejmujg zasiegiem 7% sSwiatowej
populacji. Z kolei, jak wynika z analiz Ericssona,
rozwdj 5G na catym swiecie bedzie szybszy niz
podczas wprowadzania LTE. Do 2025 roku 88%
subskrypcji mobilnych (okoto 8,9 miliarda) be-
dzie realizowanych w technologii 5 generacji.
Pod tym wzgledem 5G najszybciej rozwinie sie w
Ameryce Pétnocnej, we wschodniej Azji i w Eu-
ropie Zachodniej. W Europie Centralnej i
Wschodniej dominujgcym rozwigzaniem pozo-
stanie jeszcze przez dtuiszy czas LTE, ktére do
2025 roku pokryje 66% subskrypcji, prawie cat-
kowicie zastepujgc starsze generacje tgcznosci.

27% rynku w naszym regionie w bliskiej per-

spektywie ma zagospodarowac 5G.

Technologiami, ktére szczegdlnie zyskajg na zna-
czeniu w ciggu najblizszych lat za sprawg rozwoju
5G, sg wirtualna i rozszerzona rzeczywistos$¢. Ze-
stawy VR i AR znajdg zastosowanie na rynku kon-
sumenckim, w biznesie oraz produkcji. Do tej pory
praca zdalna dotyczyta gtéwnie pracownikéw biu-
rowych, tymczasem 5G i wirtualna rzeczywistosé
umozliwiajg wykonywanie obowigzkéw stuzbo-
wych z domu réwniez operatorom i konserwato-
rom sprzetu. Specjalista siedzagcy w domu potaczy
sie za pomocg aplikacji (np. TeamViewer Pilot) i
zaznaczy na obrazie transmitowanym z gogli mie-
szanej rzeczywistosci, uzywanych przez pracowni-
ka fabryki, co ten powinien po kolei robi¢, aby na-
prawi¢ urzadzenie. Zeby realizacja takiego scena-
riusza byfa mozliwa, konieczne jest stabilne pota-
czenie z niskimi opdznieniami oraz szybkim trans-

ferem. Te wszystkie cechy ma sie¢ 5 generacji.
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jak sobie radzi¢ w czasie pandemii

Pandemia trwa juz rok i trudno przewidziec jej koniec.

Wielu psychologdéw podkresla jej wptyw na psychike
wielu ludzi niezaleznie od wieku. Zalecajg aby dobrze
zrozumiec¢, na czym polega sens kwarantanny: to nie
kara, ale co$, co robisz dla innych i siebie samego.
Pomagasz im zmniejszy¢ mozliwos¢ zachorowania.
Wykazujesz zbiorowg odpowiedzialno$é spoteczng
poprzez swoje altruistyczne dziatania - Wiasnie taki
sposob myslenia o epidemii i przymusie odosobnienia
pozwala zachowac¢ szacunek do samego siebie i zapo-
biec poczuciu bycia napietnowanym i osaczonym. A to
jest kluczowe, by czas epidemii nie odcisnat sie nega-
tywnie na naszej psychice. Obecny stan jest nowoscig
dla wspdiczesnych pokolen. Wsréd wielu rdéznych
skutkéw pandemii wskazu sie jako szczegdlnie istotny
obok zakazenia jej wptyw na naszg psychike. Ponizej
prezentuje pare istotnych wskazéwek jak winnismy

postepowac aby zachowac zdrowie psychiczne.

Trudno jest byé nastolatkiem, a w czasach
Swiatowej pandemii koronawirusa to jesz-
cze trudniejsze. Z powodu zamkniecia szkot
i odwotania wszystkich wydarzen, mtode
osoby zmuszone s3 zrezygnowac z uczest-
nictwa w waznych dla nich aktywnosciach.
Omijaja je takze codzienne rozmowy z przy-
jaciotmi, udziat w zyciu szkoty i zajeciach

dodatkowych.

Psychologowie uwazajg, ze kiedy
przez dtuzszy czas znajdujemy sie w
trudnej sytuacji, bardzo pomocne jest
podzielenie problemow na dwie kate-
gorie: rzeczy, z ktérymi mozemy co$
zrobi¢ oraz te, na ktére nie mamy
zadnego wptywu. Zdecydowang wiek-
szos$¢ naszych dzisiejszych problemoéw
mozemy zaliczy¢ do tej drugiej kate-
gorii, ale to, co moze nam pomoc
przetrwacd trudny czas, to znalezienie
sobie zajecia. Wskazane jest aby wy-
petni¢ swdj wolny czas réoznymi zaje-
ciami np. obejrzeniem ulubionego
filmu, przeczytaniem ksigzki, nauka
gry na instrumencie itp. Pomoze nam
to w odnalezieniu harmonii w nowej
codziennosci.
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Procedury sg tym, co w tych trudnych cza-
sach pozwala zachowac higiene psychiczng i
nie popasé w apatie. Dziatania, rutyna i plan

to elementy, ktore nadajg ksztatt i sens na-

szym dniom, dajg poczucie przewidywalnosci i
pozwalajg ustrzec sie od zniechecenia i poczu-
cia bezradnosci. Taki sposdb funkcjonowania
daje nam stabilnos¢ i poczucie bezpieczen-
stwa. Cwiczenia fizyczne, higiena osobista,
positki w regularnych porach i inne regularne
czynnosci przyczyniaja sie do porzadku i

struktury w nowej i niejasnej sytuacji

Ogranicz informacje na temat koronawirusa,
ktére w ostatnich dniach ptyng do nas wszel-
kimi mozliwymi kanatami. Przyjmuj je tylko
dwa razy dziennie i nie $ledzi¢ nieustannie
liczby zakazonych i zmartych.

Badz dla siebie wyjatkowo mity. To trudny

czas dla wszystkich. Ale pomaganie innym
w potrzebie tez ma kluczowe znaczenie dla
przetrwania tej kryzysowej sytuacji, a takze
moze by¢ naszym zajeciem w tych dniach
i przyczynic sie do naszego dobrego samopo-
czucia.

Co ciekawe, nie powinnismy catkowicie
porzuci¢ martwienia sie. Nalezy znalez¢
na nie okoto kwadransa w ciggu dnia i
martwic sie tylko wtedy. Zarezerwuj
okreslony czas (10-20 minut dziennie), w
ktdrym mozesz sie martwig, ile chcesz.
Kiedy zmartwienia najdg cie poza tym
czasem, mozesz powiedziec¢ sobie: to
jest cos, o czym warto pomyslec podczas
martwienia, nie teraz. Jesli bedziesz to
mowic sobie samemu wystarczajgco
czesto, ten proces myslowy stanie sie
twoim nawykiem. Nie planuj zmartwien
pozno w nocy. Nadmiar wiadomosci
i obrazéw wizualnych na temat zdarze-
nia traumatycznego moze powodowac
objawy zespotu stresu pourazowego

i ztego stanu zdrowia wiele lat pdznie;j.

Cieszmy sie nawet z matych rzeczy, sta-
rajmy sie, aby usmiech goscit na naszych
twarzach, odzyskajmy poczucie spraw-
stwa, a powrdci poczucie bezpieczen-
stwa. Pamietajmy tez o matych przyjem-
nosSciach kazdego dnia. Korzystajmy
z okazji, by dzieli¢ sie humorem. Smiech
moze by¢ teraz ulga.

A



Graffiti w energetyce

Z graffiti juz funkcjonujemy od wielu
lat. Mamy do niej rézny stosunek. Te
najpowszechniejsze w postaci podpiséw
do mnie nie przemawiajg a szczegolnie
gdy sg efektem niszczenia swiezo wy-
remontowanych obiektéow budowla-
nych. Na drugim biegunie tej sztuki s3
wspaniali artysci ktérzy tworzg swoje
dzieta za zgodg wtascicieli obiektéw.
Dzi$ zaprezentuje kilka moim zdaniem
ciekawych dziet umieszczonych na sta-
cjach transformatorowych oczywiscie za
zgodg naszego dystrybutora energii
elektrycznej czyli ENERGA Operator Od-
dziat koszalinski. Wiekszos¢ prezento-
wanych dziet pochodzi z Kotobrzegu.
Dostrzegam w nich ciekawe nawigzanie
do naszego regionu ( kolorystyka ) jezeli
chodzi o morze, plaze i wakacje. Sadze

ze i Wam sie spodobaja.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Przestrze%C5%84_publiczna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Spray
https://pl.wikipedia.org/wiki/Graffiti#cite_note-1
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